
GLI INTEGRATORI 

ALIMENTARI: 

I VERI MESSAGGI 

NASCOSTI NELLE 

LORO ETICHETTE!
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IL VERO PROBLEMA

LE PERSONE 

NON SANNO 

LEGGERE 

L’ETICHETTA



COMINCIAMO DALLE BASI





Processo autorizzatorio
• Dati dell’OSA 
• Informazioni relative al prodotto da notificare:

• Stabilimento di produzione

• Composizione, forma di presentazione/formato/gusti, se applicabile

• Dose giornaliera, se applicabile

• Elenco ingredienti

• Quantità degli ingredienti, quando previsto dalla normativa vigente

• Nome preciso dell’ingrediente ai sensi dell’art.17 del reg. 1169/2011
• Presenza in etichetta delle indicazioni obbligatorie previste dalla 

normativa specifica (Dir. 2002/46/CE; DL 169/2004)

• Presenza in etichetta di indicazioni volontarie ai sensi del Reg. 

1924/2006

• copia dell'etichetta conforme a quella commercializzata

• bollettino o bonifico



LINK UTILI DA CONSULTARE

http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pagineAree_1268_listaFile_it

emName_2_file.pdf

Lista vegetali 

ammessi negli

integratori

Lista vegetali 

NON ammessi negli

integratori

http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pagineAree_1268_listaFile_it

emName_3_file.pdf

http://www.salute.gov.it/portale/temi/p2_6.jsp?id=3668&area=

Alimenti%20particolari%20e%20integratori&menu=registri
Registro integratori 

autorizzati

http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pagineAree_1268_listaFile_itemName_2_file.pdf
http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pagineAree_1268_listaFile_itemName_3_file.pdf
http://www.salute.gov.it/portale/temi/p2_6.jsp?id=3668&area=Alimenti%20particolari%20e%20integratori&menu=registri


UN VERO SEGRETO!!!!

LA DOPPIA 

ETICHETTA







ED ORA 

QUALCHE 

INTEGRATORE



OLIO DI PESCE- OMEGA TRE

1. ESENTI DA CONTAMINAZIONI

2. FAMIGLIA OMEGA TRE 

3. DA FONTI NATURALI 

4. STUDI CLINICI



- Abbassano i livelli di trigliceridi e colesterolo ematici;

- Proteggono cuore e sistema cardiovascolare;

- Normalizzano la pressione arteriosa;

- Regolarizzano la glicemia;

- Contrastano le infiammazioni croniche;

- Abbassano la pressione endoculare e prevengono la degenerazione maculare; 

- Favoriscono il corretto riposo notturno;

- Hanno effetti incredibili su patologie psichiche (schizofrenie, bipolarismo, 

ADHD, depressioni..)

- Rafforzano il sistema immunitario;

- Favoriscono la guarigione della ustioni;

- Sono efficaci del trattamento dell’asma bronchiale;
- Incredibili nei problemi di pelle (dermatiti, psoriasi…)
- Prevengono diversi tipi di tumori e ne alleviano gli effetti (Epstein MM, Kasperzyk JL, 

Mucci LA, et al. Dietary fatty acid intake and prostate cancer survival in Orebro County, Sweden. American journal 

of epidemiology. Aug 1 2012);

- Alcalinizzano l’organismo della sua totalità. 



OLIO DI PESCE- OMEGA TRE



PROBIOTICI – FERMENTI 

1. ALMENO 1 MLD PER CAPS

2. RESISTENTI ACIDITA’

3. PRESENZA DI DIVERSI CEPPI

4. STUDI CLINICI

5. DA COLTURE

VIVE



SOSTITUTI DI PASTO

1. MODALITA’ ESTRAZ. PROTEINE

2. METODO PER BASSO I.G.

3. NO ADDITIVI SINTETICI

4. ADD./EMULS. COME ULTIMI INGR.

5. NO DOLCIF. SINTETICI





BARRETTE

1. TIPOLOGIA DI INGREDIENTI

2. DICHIARAZIONE NUTRIZIONALE

3. GLUTINE, LATTE

4. CEREALI INTEGRALI

5. NO ADDITIVI SINTETICI

6. CONTROLLO GLICEMICO



THERMO BURNER





GRAZIE PER L’ATTENZIONE
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